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À dos de loup
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1- Découvrir l’album

2- Comprendre et chercher

La couverture

• Qui vois-tu sur l’image de couverture ?
• Où sont-ils ?
• Liste tout ce qui te semble étonnant.

Le titre

• Que veut dire «  voyager à dos de…  » ? 
Connais-tu d’autres expressions avec le 
mot « dos » ?
• As-tu remarqué les couleurs dans les 
lettres du titre ? À ton avis, avec quoi 
l’illustratrice réalise-t-elle ses dessins ?
• D’après toi, quelle histoire va raconter 
cet album ?

Lire sans texte

Lis le livre du début à la fin. Observe les 
changements de couleur. Repère l’apparition 
de nouveaux personnages.

De la nuit au rêve

J’ai compris…

• Quand se passe l’histoire ? 
• Où se passe l’histoire ?
• Comment se sent la petite fille dans les 
premières pages ? Et à la fin du livre ?

Voyage aux pays des merveilles !

• Qui apparaît de façon magique dans 
la chambre ?
• Que remarques-tu à propos de la taille 
des animaux, des plantes et des person-
nages ?
• Que penses-tu des couleurs des animaux, 
des plantes et des cailloux ? Rêve ou réalité ?

À ton avis, tout cela est-il vrai ?

Du début à la fin



4- Créer

3- Expérimenter pour s’approprier
De l’ombre aux éclats

Ombre et lumière

• Quelle couleur envahit les pages quand 
la lumière s’éteint ?
• Quelles couleurs envahissent les pages 
quand la petite fille voyage ?
 • Joue avec l’ombre et la lumière : apprends 
à faire un loup en ombre chinoise !

Focus sur les pages 12-13 et 36-37

• Compare ces deux pages et cherche toutes 
les différences.
• Où se trouve l’ombre ?
• Observe bien l’affiche et les personnages.

Prêt à dormir ? 

• As-tu peur du noir ?
• Comment fais-tu pour t’endormir ?

Du son aux lumières

Voyage sur l’île de Liliput

• Imagine un monde où tu serais 
minuscule…
• Sur le dos de quel animal 
aimerais-tu voyager ?
• Dessine ce que tu vois du paysage 
avec des crayons de couleur !

Avec des sons et des ombres

• Relis le livre : imagine à haute voix ce 
que pense la petite fille page à page.
• Partage les rôles avec d’autres lecteurs : 
les parents, la petite fille, le petit garçon 
et le loup.
• Entraînez-vous et préparez un spectacle. 
Et si vous faisiez des ombres chinoises
derrière un drap ?

À ton tour !

À toi de mettre tes mots sur les pages : lis 
le livre à tes parents, frères, sœurs ou à tes 
amis !


